
 

 

 

Aus- und Fortbildungen 

10/15 Grundkurs zur Trageberaterin der Trageschule Hamburg, geprüft im 
Dezember 2015 

11/15 Stoffwindelgrundlagen Online Schulung der Stoffwindelexperten 

12/15 Ausbildung zur Einfach Eltern Babysteps Kursleiterin, geprüft Januar 
2016 

01/16 Stoffwindelgrundlagen Praxistag und Prüfung zur Stoffwindelberaterin 
der Stoffwindelexperten 

02/16 Erste Hilfe am Kind 

02/16 Bindeweisen für Schwangere nach FTZB 

01/16 – 06/16 Ausbildung zur Stillberaterin bei der AFS 

• A 1 a/b Eigene Stillgeschichte 
• A 2 Gesprächsführung 
• A 3 Telefonberatung 
• A 4 Medizinische Anfängerinformationen 
• A 5 Saugen und Saugverwirrung, Stillpositionen, Stillhilfen 
• A 6 Koliken, Beikost, Abstillen 
• A 7 Wege der Stillförderung in der AFS  

01/16 Stammtisch für Trageberaterinnen des Tragenetzwerks 

03/16 Ausbildung und Prüfung zur Prä- und Postnataler Fitnesstrainerin, 
superMAMAfitness 

03/16 Produktschulung Bamboolik Stoffwindeln 

04/16 Tragehifenoptimierung, Annika Milde 

04/16 AFS Stillkongress 

• Authority and limits and this means the limits of authority, Dr. Carlos 
González 

• Kinästhetik Infant Handling – Entwicklung, Liane Emmersberger 
• Nutrition afterbesides Mothermilk, Dr. Carlos González 



 

05/16 Tragen von Frühchen, Eva Vogelgesang 

05/16 Dresdner Tragetage 

• Entwicklung und Entfaltung des kindlichen Rückens – Bedeutung für das 
Kind in der Trageberatung, Birgit Kienzle-Müller 

• Wenn der Rücken schmerzt – Ursache von Fehlhaltungen und 
Schmerzen, Andreas Müller 

• Rückenschmerzen der Eltern in der Trageberatung – Lösungsansätze, 
Birgit Kienzle-Müller/Andreas Müller 

• Reflux bei Babys – Zwischen Abgrenzung und Zuwendung, Carolin 
Scheffler 

• Wie wir handlungsfähig bleiben: SIDS in der Trageberatung, Sabine 
Hartz 

• Dynamische Bindung – Bindeweisen für Schwangere nach FTZB, Sonja 
Wermbter 

• Trageberaterinnen aus Malaysia: Bengkung Belly Binding 
• Wenn das Baby nicht ins Tuch will – Informationen für 

Trageberaterinnen über Windelfrei, Franziska Karagür 
• HWS und Moltontuch unter der Lupe – aktuelle Forschungen als 

Diskussionsbeitrag, Birgit Kienzle-Müller, Ulrike Höwer 
• KiSS und Tragen – Wieviel Rückhalt braucht das Kind?, Dr. Robby Sacher 
• Babybeine und Tragetuch/Tragehilfe – ist die Sorge um 

Mangeldurchblutung berechtigt? Chefarzt Dr. Lutz Engelmann 
 
 
07/16 Kinästhetik Infant Handling, Sabine Hartz 

07/16 Stammtisch für Trageberaterinnen des Tragenetzwerks 

 
08/16 Messe Kind und Jugend Köln 
10/16 Attachment Parenting Kongress 

• Mein kompetentes Baby, Nora Imlau  
• Attachment Theorie Neuropsychologie, Dr. Henrik Norholt  
• Ganzheitliche Schlafberatung, Sibylle Lüpold 
• Auffälliges Verhalten bei Kindern und Jugendlichen, Katia Saalfrank  
• Ökologie der Kindheit: von der Rückkehr des Vertrauens, Andre Stern 
• Sichere Bindungen durch Attachment Parenting - Befunde & Praxis, Dr. 

Eliane Retz - 
• Berührung ist unsere erste Sprache – auch Väter sprechen und 

verstehen sie,  Jürgen Grah  
• Das Baby verstehen, Eltern begleiten - Sehen was das Baby fühlt, 

fühlen was Eltern 
• sehen, Nicole Müller  
• Schools of Trust - Eine Reise zu Schulen, andenen Kinder wirklich gerne 

Lernen 
10/16 Ausbildung zum Burzzi Dance Coach 



11/16 Rebozo Massagetechniken, Mirjam de Keijzer 
11/16 Stillfortbildungstag 

• Postpartale Depression, Denise Both 
• Milchstau, Mastitis, Brustabszess, Dr. med. Julia Bühring 
• Erkrankungen der stillenden Mutter, Dr. med. Julia Bühring 
• Stillhilfsmittel, Denise Both 
• Stillberatung im interkulturellen Kontext, Denise Both 

12/16 Stammtisch für Trageberaterinnen des Tragenetzwerks 

 


